Программа «Воспитание ответственностью».
Разрешение конфликта

Правила для родителей, создающих правила для детей
Правило 1: Правила должны выстраиваться на фундаменте доверительных отношений.

Правило 2: Все правила должны быть согласованы между родителями и теми, кто принимает участие в воспитании ребенка.

Правило 3: Детям надо многократно напоминать об одних и тех же правилах доброжелательно и авторитетно.

Правило 4: Правила должны меняться в зависимости от возраста ребенка.

Правило 5: Последствия (наказания) должны вытекать непосредственно из плохого поведения ребенка.

Физические наказания унизительны для ребенка. Психологи считают, что «наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое». Наказания должны быть приближены по времени к проступку и не носить длительный характер, так как длительные наказания вызывают обиду и могут привести к эмоциональному срыву.

Если проблемы нежелательного поведения детей возникают из-за того, что дали трещину добрые отношения между родителями и детьми, то лучше на время отодвинуть проблемы поведения и заняться восстановлением доверительных отношений. Только взаимопонимание и доверие между родителями и детьми дают возможность установить эффективные границы дозволенного и избежать конфликтного агрессивного поведения детей.

Несколько правил, как хвалить ребенка

1. Похвала должна быть конкретной, а не вообще: «Хорошо, что ты пришел в назначенное время, как обещал», вместо «Молодец».
2. Хвалить необходимо за конкретные действия: «Спасибо, что ты сходил в магазин за покупками».
3. Хвалить можно и нужно даже за маленькие достижения.
4. Похвала должна быть дозированной.
5. Похвала должна быть без «НО», иначе она нивелируется.
6. Если к похвале добавить что-нибудь лишнее, эффект ее пропадет.
Несколько правил, как грамотно давать указания

Самое главное – нужно давать указания по одному и давать время на его осмысление (подождать, пока ребенок будет способен понять и выполнить).

Указание должно быть:

- конкретным, законченным и понятным;

- выполнимым и соответствовать возрасту;

- без противоречий;

- без критики;

- даваться спокойным, уверенным голосом.

Дошкольник способен запомнить 1–2 указания, младший школьник – 2–3 указания; младший подросток – 5–6 указаний, а старший подросток способен удерживать в памяти до 8 указаний.
Правила, которые помогут построить теплые отношения с ребенком

- Каждый день спрашивайте ребенка: «Как дела?» Анализируйте с ним прожитый день. Такие разговоры должны стать привычными.

- Умейте внимательно слушать ребенка. Пусть для него станет очевидным тот факт, что вы цените его мнение, знания, уважаете чувства.

- Пусть ребенок самостоятельно делает то, что ему положено делать. Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке! Ты, конечно справишься!»

- Одновременно он должен чувствовать, что вы можете прийти на помощь. Предлагайте ее, когда она требуется. Обязательно помогите, если ребенку трудно и он готов принять вашу помощь. При этом возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому.

- По мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.

- Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным».

- Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом.

- Когда вы говорите своих чувствах ребенку, говорите от первого лица, о себе, о своем переживании, а не о нем, не о его поведении.
- Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

- Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

- Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребенка.

- Некоторые дети очень подвижны: им трудно усидеть на одном месте, хочется постоянно бегать. Не настаивайте на том, чтобы ребенок полностью успокоился и уселся до того, как вы будете с ним разговаривать.

- Если вы решили поговорить с ребенком, убедитесь, что для этого есть подходящее место. Это может быть его комната, кухня или любая другая комната. Главное, чтобы телевизор был выключен.
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