Занятие 1. Наркотики – мифы и реальность
В теме 5 разделов:
1. Распространенность потребление ПАВ среди несовершеннолетних.

2. Манипуляции сознанием детей и подростков, связанные с вовлечением их в употребление ПАВ.

3. Причины и мотивы употребления несовершеннолетними психоактивных веществ.

4. Факторы риска употребления несовершеннолетними психоактивных веществ.

5. Факторы защиты от употребления ПАВ.
Цель: 

Познакомить родителей с факторами риска наркотизации детей и подростков в современном обществе и с факторами защиты, направленными на противостояние неблагоприятным воздействиям среды и развитию профилактического ресурса семьи. 

Задачи: 

1. Информирование родителей о реальной ситуации, связанной с риском употребления ПАВ среди несовершеннолетних. 
2. Познакомить родителей с технологиями, направленными на манипуляцию сознанием детей и подростков, связанных с вовлечением их в употребление психоактивных веществ. 

3. Обсуждение факторов риска, связанных употреблением ПАВ детьми и подростками. Обсуждение факторов защиты, направленных на противостояние неблагоприятным воздействиям среды и развитию профилактического ресурса семьи. 
4. Обсуждение факторов защиты от употребления ПАВ.
Ход занятия:

1. Ведущий информирует родителей о реальной ситуации распространенности ПАВ среди несовершеннолетних (на примере Москвы и в целом по России). 
2. Демонстрация гистограмм: 
а) Курение сигарет среди учащихся;

б) Употребление алкогольных напитков учащимися;
в) Употребление наркотиков и других ПАВ учащимися.

3. Переход к разделу «Манипулирование сознанием детей и подростков, связанные с вовлечением их в употребление ПАВ».

4. Рассказ о 4-х различных видах наркотиков:

- энергетические или слабоалкогольные напитки;

- насвай;

- спайсы;

- звуковые наркотики.

а) Особое внимание уделено последствиям, связанным с их употреблением.

б) Дополнительный разбор влияния звуковых наркотиков.

5. Представление двух диаграмм: 
- место первой пробы ПАВ учащимися;
- кто предложил попробовать впервые.

6. Разбор основных причин и мотивов употребления ПАВ.

7. Для закрепления материала родителям раздаются памятки (выводятся преподавателем до начала занятия).
8. В рассказе о факторах риска употребления ПАВ упор делается на двух видах, о которых должны быть осведомлены родители:
- семейные факторы риска;

- факторы риска в образовательных учреждениях.

9. Факторы риска, связанные с образовательным учреждением, с досугом и сверстниками, а также с семьей могут разбираться более подробно. 

10. Родители получают памятки «Факторы риска формирования зависимых форм поведения» (выводятся преподавателем до начала занятия).
11. Разбор факторов защиты от употребления ПАВ. Рассматриваются основные личностные индивидуально-психологические факторы защиты:
- поведенческая сфера;

- эмоциональная сфера;

- духовная сфере;

- мотивационно-потребительская сфера;

- когнитивная сфера.

12. Родители получают памятки «Факторы защиты, препятствующие приобщению к употреблению ПАВ, проявлению рискового поведения».

13. Подведение итогов занятия.

Каждый случай вовлечения подростков в наркотизацию исключителен и индивидуален. Поэтому каждой семье следует выявлять индивидуальные предпосылки, чтобы выявить все возможные риски, которые приводят к первой пробе. 
