Занятие 4. Взаимоотношения в семье как основа взаимопонимания
В теме 6 разделов:
1. Проблемы взаимоотношений с подростками в семье.
2. Навыки позитивного взаимодействия с подростками в разных видах деятельности.
3. Семь пожеланий о воспитании.
4. Самодиагностика «Чьи проблемы?»

5. Как сказать ребенку «Я тебя люблю»?

6. Как помочь ребенку поступить правильно?
Цель:
Овладение родителями практическими навыками позитивного взаимодействия с подростками в разных видах деятельности.
Задачи:
1. Диагностика характера сложившихся взаимоотношений в семье и их обсуждение. 

2. Повышение психолого-педагогической культуры и компетентности родителей, формирование у них активного педагогического сознания. 

3. Помощь родителям в овладении навыками совместного проживания с детьми семейных событий: будничных, праздничных и навыками взаимо- и самопомощи в трудных жизненных ситуациях. 

4. Семейные истории достижения взаимопонимания, взаимо- и самопомощи. 

5. Предоставление рекомендаций по теме в рамках проекта и разработка рекомендаций родителям – участникам тематического занятия.
Ход занятия:
1. Краткое обсуждение предыдущей темы занятия «Риски формирования зависимого поведения».
2. Введение в тему «Взаимоотношения в семье…».
3. Заполнение родителями анкеты «Какой я родитель? Семейные взаимоотношения». (Анкета распечатывается перед началом занятия.)
4.Обсуждение навыков взаимодействия с подростками в разных видах деятельности. 
5. Семь пожеланий о воспитании подростков.

6. Родители получают памятку «Семь пожеланий о воспитании» (распечатывается перед началом занятия).
7. Интерактивная самодиагностика «Чья проблема?».
8. Как сказать ребенку «Я тебя люблю».

9. Родители получают памятку «99 возможностей сказать ребенку “Я тебя люблю”» (распечатывается перед началом занятия).

10. Как помочь ребенку поступить правильно:

- Почему родителей вычеркивают из круга общения?

- Почему дети перестают рассказывать родителям, что их действительно беспокоит?

- Как помочь принять ребенку правильное решение?

11. Подведение итогов занятия.

Важным условием нормальных взаимоотношений в семье между родителями и детьми является взаимная информированность родителей и детей. Чтобы правильно оценить мотивы поведения своих детей, нужно понимать их, знать направленность их личностей, интересы, уровень их знаний, умений. Взаимоотношения родителей и детей, специфика их общения между собой, во время которого эти взаимоотношения проявляются, влияют на формирование личности детей. Чтобы помочь ребенку, разберитесь какие проблемы ваши, какие ребенка и кто должен принимать решения для их преодоления.
