Занятие 3. Риски формирования зависимого поведения
В теме 4 раздела:

1. Признаки формирования зависимого поведения у детей и подростков.
2. Правила независимости.
3. Созависимость. 
4. Созависимость в семье.
Цель:
Просвещение родителей о рисках формирования зависимого поведения у детей и подростков.
Задачи:
1. Оценка у родителей степени риска включиться их в созависимые отношения. 

2. Тренинг для родителей по формулированию «здоровых посланий» по отношению к детям и иным членам семьи. 

3. Знакомство родителей с признаками формирования зависимого поведения у детей и подростков. 

4. Трансляция позитивного опыта на других членов семьи в отношении здоровых посланий.
Ход занятия:
1. Краткое обсуждение предыдущего занятия по теме «Положительные семейные ценности и традиции – воспитательный потенциал семьи».

2. Проведение предварительного анкетирования родителей – «Степень риска» (анкета выводится перед началом занятия).
3. Информирование родителей о зависимом поведении у детей.
4. Проведение анкетирования родителей – анкета «Созависимые и здоровые послания» (анкета выводится перед началом занятия). 
5. Разбор основных признаков формирования зависимости.
6. Разбор правил независимости:

- позитивное отношение к себе;

- позитивное отношение к другим людям; 
- правильное реагирование на критику; 
- правильное поведение в конфликтной ситуации.

7. Что такое созависимость.

8. Основные характеристики созависимости.

9. Основные черты поведения созависимого человека.

10. Тренинг для родителей. Как превратить созависимые послания в здоровые.
11. Созависимость в семье.

12. Подведение итогов занятия.

Если человек стоит на позиции демократических отношений, он доверяет своему ребенку и воспитывает в нем возможность принимать самостоятельные, ответственные решения. Созависимые взрослые люди воспитывают созависимых детей.

