Занятие 7. Разрешение конфликта

В теме 6 разделов:

1. Проблемы семейного воспитания. Семейные конфликты.

2. Власть родителей необходима и оправдана? Поощрения и наказания.

3. Источники конфликтов, их типологии, стили поведения в конфликтной ситуации.

4. Эффективные способы разрешения конфликтных ситуаций.

5. Практика разрешения конфликтных ситуаций. (Освоение шагов разрешения конфликта и анализ проблемных ситуаций).

6. Рекомендации об эффективных способах разрешения конфликтных ситуаций. 
Цель:
Формирование у родителей эффективных стилей поведения в конфликтной ситуации.

Задачи:
1. Проведение диагностики, насколько родители подвержены конфликтам с собственным ребенком и выявление стилей их поведения в конфликтных ситуациях. 

2. Повышение компетенций родителей об источниках конфликтов, их типологии, стилях поведения в конфликтной ситуации. Свобода, право и личные границы личности. 

3. Формирование у родителей эффективного способа разрешения конфликтных ситуаций. 

4. Практика разрешения конфликтных ситуаций. (Освоение шагов разрешения конфликта и анализ проблемных ситуаций). 

Ход занятия:
1. Краткое обсуждение предыдущего занятия «Эффективное общение в семье».

2. Заполнение родителями анкеты «Склонность к конфликтам». (Анкета распечатывается перед началом занятия.)
3. Семейные конфликты. Что это?

4. Причины семейных конфликтов.

5. Авторитет взрослых.

6. Разбор распространенных точек зрения родителей на воспитание ребенка. Информирование родителей о ложных авторитетов взрослых:

- авторитета подавления;

- авторитета расстояния;

- авторитета чванства;

- авторитета педантизма;

- авторитета резонерства;
- авторитета любви;

- авторитета доброты;
- авторитета дружбы;

- авторитета подкупа.

7. Памятка для родителей «Кредо в моих отношениях с молодежью».

(Распечатывается перед началом занятия.)

8. Информирование родителей о том, что такое авторитет.
9. «Психологическая величина», средства удовлетворения нужд ребенка, средства наказания, манипуляции награждением и наказанием.

10. Серьезные ограничения родительской власти.
11. Родители неизбежно теряют власть.

12. Разговор об «ужасных подростках».

13. Эффекты влияния родительской власти на ребенка.

14. Принципы использования поощрений и наказаний.

15. Источники конфликтов. 

16. Типология конфликтов:

- по содержанию;

- по степени напряженности;

- по масштабу;

- по длительности.

17. Разговор о стилях поведения в конфликтной ситуации.

18. Распространенные способы разрешения конфликтных ситуаций:

- конфликт развивается;

- конфликт угасает.

19. Памятка для родителей «Семейные конфликты». (Распечатывается перед началом занятия.)

20. Пример конфликтной ситуации и шаги разрешения конфликта.

21. Памятка для родителей «Шаги разрешения конфликта». (Распечатывается перед началом занятия.)

22. Рекомендации полезных приемов общения, помогающих наладить отношения. 

23. Памятка «Правила для родителей, создающих правила для детей». (Распечатывается перед началом занятия.)
24. Подведение итогов занятия.

Конфликт между поколениями, живущими под одной крышей – неизбежен. Весь вопрос в том, в какой форме он проходит. В гармоничной семье умные родители сумели выстроить свои отношения так, что это выглядит единой командой: разногласия есть, но они быстро решаются и каждый член семьи имеет свое место и роль. В этом случае разные взгляды на жизнь отцов и детей лишь дополняют друг друга. Помимо миролюбивого настроя и терпения необходимо находиться в ладу с самим собой. Известно, что неумение ребенком разрешать конфликты приводит к риску проявления аддиктивных форм поведения.

