Занятие 6. Эффективное общение в семье

В теме 3 раздела:
1. Навыки эффективного общения в семье.
2. Типы родительских высказываний.
3. Приемы эффективного слушания.
Цель:
Формирование навыков эффективного общения в семье. 

Задачи:
1. Диагностирование родителей на выявление «типа родительских высказываний» и навыков общения с подростками. 

2. Повышение компетенций о «типах родительских высказываний», использования техник эффективного общения с подростками. 

3. Формирование у родителей навыка эффективного слушания. 

4. Практика эффективного общения в семье. (Разыгрывание и анализ проблемных ситуаций). 

Ход занятия:
1. Краткое обсуждение предыдущей темы занятия «Потребности и внутренний мир подростка».
2. Упражнение для родителей «Встреча». (Распечатывается перед началом занятия.)
3. Диагностирование. Заполнение родителями анкеты «Техники общения». (Распечатывается перед началом занятия.)

4. Разбор 4-х типов внутрисемейных отношений:

- диктат;

- опека;

- невмешательство;

- сотрудничество.

5. Раздача родителям памяток «Техники общения». (Распечатываются перед началом занятия.)

6. Разбор типов родительских высказываний и их следствия:

- приказы, распоряжения, команды;

- угрозы, предупреждения;

- морализирование, нравоучения;

- советы, готовые решения;

- нотации, наставления, лекции;

- выговоры, обвинения;

- излишняя похвала;

- выспрашивание, допрос, расследование.

7. Памятка для родителей «Типы родительских высказываний» может раздаваться как в начале, так и в конце раздела, на усмотрение педагога. (Распечатывается перед началом занятия.)

8. Приемы эффективного слушания.

9. Информирование родителей о различиях между «Я-сообщениями» и «Ты-сообщениями».

10. Интерактивный разбор техник на примере отдельно взятой ситуации.

11. Раздача родителям ролевой игры «Позднее возращение».

(Распечатывается перед началом занятия.)

12. Высказывания в стиле «Я-сообщений».

13.  Раздача родителям памяток «Общение». (Распечатываются перед началом занятия.)

14. Подведение итогов занятия. 

Тот, кто посылает «Я-сообщения», открывает себя, свою человеческую сущность. Он говорит другому, что он личность, которой можно причинить боль, напугать, разочаровать, обескуражить, разгневать, смутить.

Честность и открытость в отношениях родителя и ребенка развивают близость, что характерно для истинно человеческих отношений.
