Занятие 5. Потребности и внутренний мир подростка
В теме 3 раздела:
1. Потребности и особенности подросткового возраста.
2. Психофизиологические особенности подросткового и раннего юношеского возраста.
3. Проблемы и подходы в воспитании личности подростка.
Цель:
Осознание родителями необходимости учитывать психологические особенности подросткового и раннего юношеского возраста. 

Задачи:
1. Выявление знаний родителей о потребностях и психологических особенностях подросткового и раннего юношеского возраста. 

2. Просвещение родителей о потребностях и особенностях подросткового возраста как времени завершения детства и начального перехода к взрослости: 

– становление нового уровня самосознания «Я»-концепции, выражающегося в стремлении понять себя, свои возможности и особенности; 

– свое сходство с другими людьми и свое отличие – уникальность и неповторимость; 

– оформление морально-нравственных принципов и становление мировоззрения. 

3. Формирование у родителей представлений об основных характеристиках и задачах подросткового возраста: 

– стремление к общению со сверстниками, 

– развитие рефлексии, 

– обращенность в будущее, построение жизненных планов и перспектив. 

4. Просвещение родителей о причинах формирования девиантных и аддиктивных форм поведения среди подростков. 

5. Опыт формирования системы семейных установок на здоровый образ жизни. Практика эффективного преодоления семьей «трудностей» подросткового возраста. (Анализ проблемных модельных ситуаций). 

Ход занятия:
1. Краткое обсуждение предыдущей темы занятия «Взаимоотношения в семье – основа взаимопонимания».
2. Информирование родителей:

- о потребностях подросткового возраста;
- об особенностях подросткового возраста;

- о доминирующих социальных установках;

- о характеристике подросткового возраста.

3. Проведение с родителями интерактивной диагностической викторины «Психофизиологические особенности подросткового и раннего юношеского возраста».

4. Раздача памяток родителям по итогам диагностической викторины (распечатываются перед занятием).
5. Разбор основных характеристик и основных задач развития подростков по возрастному периоду:

- в 13–14 лет;

- в 15–17 лет.

6. Информирование родителей о причинах формирования девиантных и аддиктивных форм поведения среди подростков. (Характерные физиологические сдвиги пубертатного периода.)

7. Подходы к формированию субъектности подростков и молодежи:

- формирование и развитие нормативных личностных статусов;
- идентичность и причастность;
- построение сверстнических и межпоколенных детско-взрослых общностей;
- использование позитивных досуговых форм деятельности;
- вовлечение в социально значимую деятельность.
8. Информирование родителей о проблемах и подходах в воспитании личности подростка.

9. Семейные правила и договоры. Правила гласные и негласные:

а) семейные границы;

б) внешние границы;

в) внутренние границы;

г) сплоченность семьи – четыре основных типа семейных систем (запутанная система, разобщенная система, раздельная система, связанная система);

10. Семейная гибкость: 
а) ригидная система;
б) хаотическая система;

в) структурированная система;

г) гибкая система.
11. Диктат и попустительство в семейных делах («узурпатор» и «президент»).

12. Анализ семейных правил:

- как выяснить семейные правила;

- как внести изменения в семейные правила;

- выявление скрытых правил.

13. Разговор о том, как формулировать правила и определять последствия:

- использование естественных последствий;

- «бабушкино правило»;

- использование важных последствий.

14. Как приучить детей к правилам:

- Ребенок главный – родители на побегушках;

- Ребенок никто – родители всё;

- Уважение к ребенку – уважение к родителям.

15. Правила меняются с возрастом ребенка.

16. Домашний договор:

- территориальный;

- финансовый;

- семейный.

17. Договор с самим собой.

18. Задание для родителей «Права и обязанности». (Распечатывается перед началом занятия.)

19. Ролевая игра «Трудный подросток». Разбор с родителями проблемных ситуаций.
20. Раздача памяток для родителей «Трудный ребенок, какой он?». (Распечатываются перед началом занятия.)

21. Разбор с родителями основных ошибок в воспитании на примере интерактивной таблицы.

22. Раздача родителям памятки «10 ошибок в воспитании». (Распечатываются перед началом занятия.)
23. Принципы позитивного воспитания.

24. Подведение итогов занятия. 
Чтобы дети знали, что родители с ними заодно, а не по другую сторону баррикад, родителям следует пересмотреть правила поведения в своей семье. Может какие-то из них пора забыть и ввести новые, которые будут эффективно работать.

